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Jugendliche Migranten erstellen deutsch-turkische
Sportanleitungen.

Ein Projekt der Jungengruppe des KizZ Gallus von Tugul Ugur
mit Senem Giftci als Ubersetzungshilfe und Klaus Bksing als
technischem Helfer.

% Klaus Blessing beim Vertonen
i mit den Jugendlichen

Erlauterungen zum Projekt
Tugrul Ugur (Dipl. Sozialarbeiter, Jungenarbeiter
des Vereins KiZ - Kinder im Zentrum — Gallus):

Die tirkische Sprachkompetenz verliert im Laufe
des Aufenthaltes in Deutschland an Bedeutung.
Die Heimatsprache entwickelt sich je nach
Individuum unterschiedlich zuriick und tritt in den
Hintergrund. Die Eltern versuchen meist die
turkische Tradition und Sprache durch das
tirkische Gespréch und Fernsehen zuhause
aufrechtzuerhalten. Die Jugendlichen sprechen
Jjedoch in Schule und Freizeit fast nur deutsch.
Ergebnis ist, dass die Jugendlichen oftmals in
beiden Sprachen Probleme haben.

Die Jugendlichen konnen je nach ihren Fahigkeiten
an dem Projekt und der Gestaltung mitwirken. Die
Sprachkompetenzen (z.B. Grammatik, Satzstellung)
in beiden Sprachen werden dabei geférdert und
auch schwéchere Jugendliche konnen mit
eingebunden werden. Durch die ausgedruckten
Texte konnen sie aulBerdem die Sprachen
vergleichen und besser verstehen. Da der Text
zusatzlich vertont wird und wéhrend der Film-
Sequenzen zu horen ist, konnen die Jugendlichen
lernen, in tirkisch und deutsch besser vorzulesen.
Dies ist fir sie ein wichtiges Ubungsfeld, bei dem
sie sich mit viel Geduld betétigen miissen.
Gleichzeitig lernen sie mit Computern,
verschiedenen Programmen und der Mikrofontechnik
umzugehen.

Das Projekt setzt sich mit der Muttersprache
bewusst auseinander und ist gleichzeitig ein
Erfahrungsfeld fur alle Beteiligten. Die
Muttersprache bekommt eine andere Gewichtung
und gewinnt an Bedeutung.

Das Projekt wurde mit einer gebrannten DVD -
einschliefllich verschiedener Bilder und
Erlauterungen- fir jeden Projektteilnehmer
abgeschlossen. Zusatzlich erhielten die
Jugendlichen noch ein kleines Heft mit der
Textfassung ausgedruckt. Die Eltern wurden (iber
die erfolgreiche Mitarbeit ihres Kindes informiert
und konnen somit iber die zweisprachige Fuftball-
Prasentation zuhause diskutieren.
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1. Dribbeln mit der Auf3en- und Innenseite
Avagin disyliziyle ve icylziyle calim atmak

 Mit der Innenseite eng
am Fuf3 dribbeln.

« Dribbeln mit der
Auflenseite zu schnellen
Richtungswechsel
einsetzen.

* Ayaginin yaniyla ¢alim
atacaksin.

* Ayaginin yaniyla hizlica
yer deistirerek topla
yuriiyeceksin.

2. Dribbeln mit dem Spann
Avyakistinde calim atmak

* Den Ball stets dicht am
Korper halten

« Das FuRgelenk strecken
« Eignet sich dazu, in hohem
Tempo freien Spielraum zu
Uberbriicken

* Topu ay&anin yakininda
tutacaksin.

* Ayak bilegini uzatacaksin.
* Topu tempoyla b
oyunsgasina oynamak igin
faydaldir.

3. InnenseitstolR

Ic taraf vurus

« Mit der breiten Seite des
FuRRes spielen

« Das Standbein nahe
dem Ball aufsetzen

» Mit dem Spielbein
Schwung holen und dem
Ball nachschwingen

*Ayagin kalin tarafiyla topu
iteceksin.

* Topu duruy ayaginin
yakinina koyacaksin

* Oyunbacgiyla hiz alip
topa vuracaksin.

4. Vollspannstol3
Ayakustiyle vury

* Das Standbein neben den
Ball stellen

« Das FuRgelenk des
Spielbeines muR fest sein

« Das Spielbein muB nach der
Ausholbewegung gradlinig
zum Ball sei

 Durug bacagini topun yanina
koyacaksin.

 Ayak bilegin sert olmasi
lazim.

« Ayagini arkada tutup ve diz
vuracaksin.

5. Innenspannstol}
Ic ayakustiyle vury

* Schrag zur Stofrichtung
anlaufen

« Das Standbein seitlich
neben dem Ball aufsetzen
« Den Ball mit der
Innenseite des Spann
treffen

« Egri atig yonune dgru
ylriyeceksin.

« Durus bacagini topun
yanina d@ru koyacaksin.
» Topa ayakustinin i¢
yaniyla dgeceksin.




6. AulRenspannstol}
Dis ayakustlyle vuryg

¢ In gerader Richtung oder
etwas schrég zum Ball
anlaufen

« Den Oberkorper leicht tiber
den Ball neigen

* Den Ball mit der
AuBenflache des
gestreckten Spanns treffen
*Dogru ve direk, yada biraz
egri, topa d@ru kosacaksin.
*Viucudun hafifce topun Ustine]
dogru egilecek.

*Topa uzatilmg ayakistlyle
degeceksin.

7. Dropkick Innen-/Auf3enseite
Dropkick ic ve d§

« Beim Dropkick
Innenseite den FuR
nach auf3en drehen

» Bei Dropkick
AuRenseite den Ful
etwas nach innen drehen
« Dropkick’de i¢ aygini
dig yanina gevireceksin.
« Dropkick’de di¢ aygini
biraz ice dgru
dondereceksin.

8. Dropkick mit dem Vollspann
Dropkick, Ustayak vurigu

¢ Die Ful3spitze muR gestreckij
sein und zum Boden zeigen
* Bei einem Flachschuf3 ist der]
Ball oberhalb der Mitte zu
treffen

« Das Spielbein in
Spielrichtung durchschwingen
*Ayak ucu uzatilmg ve yere
gostermesi gerek.

*Algak vurusda topun ortasina
vuracaksin.

*Oyunbacgini oyun yonine
dogru sallaman gerek.

9. Hiiftdrehstol?

Kalca donme vurgu.

« Den Oberkorper etwas
entgegengesetzt zur Schufilinie
drehen

« Oberkorper stark zur Seite
Uber das Standbein neigen
« Den Ball mit dem gestreckten ¥
Vollspann treffen

*Vicudunun ust tarafini aty
yoéninin biraz dondureceksin.
*Vicudunun st tarafini
durusayagin Uzerine yana dgru
egeceksin.

*Topa gerginlatirilmi g
ayakustuyle dgeceksin

10. Fallriickzieher
Rovagata

« Mit dem Spielbein
abspringen

« Scherbewegung der Beine i
Ruckwartsfallen

* Waagrecht in der Luft liegen
« Den Ball per Vollspann
treffen

*Oyunbacgilyla asag
ziplayacaksin.

*Geri distste ayaklar dgisiyor
(Scherbewegung).
*Yataysekilde havada
yatacaksin.

*Topa ayakustu ile vuracaksin.

11. Flach zugespielte Balle mit der Innenseite
an- und mitnehmen Alcak oynanan toplari
ayagin icyaniyla almak ve goétirmek

Den Ball mit der Innenseite
dicht neben dem Standbein an
und mitnehmen

Beim ersten Ballkontakt mit
dem FufR des Spielbeins etwas
nachgeben

Topa ayginin i¢ yaniyla
durusgbacagin yaninda
alacaksin ve gotireceksin.
Ilk top temasinda oyunbagani
biraz geri vereceksin.




12. Flach zugespielte Bélle mit der Au3enseite
an- und mitnehme Alcak oynanan

toplari ayazinin dis yaniyla almak ve gotirmek.
« Den Ball mit der Au3enseite
seitlich vom Standbein an-
und mitnehmen

« Den Ful} des Spielbeines
nach innen anwinkeln

» Den Ball in der Bewegung
annehmen

« Topu ayainin dig yaniyla
durugbacagin yaninda
alacaksin ve gotireceksin.
*Oyunbacginin ayagini ice
dogru gevireceksin.

*Bu harekette topu alacaksin.

13. Flach zugespielte Balle nach einer Korper-
tduschung an- und mitnehmenAlcak oynanan
toplari vicut aldatmala almak ve gotirmek.

Die Ballkontrolle moglichst
mit einer Kérper-tauschung
ver-binden. Dadurch wird der
Gegner abgeschuittelt und
Zweikampfe ver-mieden.

Top kontrolUni bir viicut
aldatmayla birlestireceksin.
Boylece rakipden siyrilarak ve
bir duelloyu 6nliyeceksin.

14. An- und Mithnehmen mit halber Drehung
Topu yarim donigle almak ve gortirmek

Annehmen des Balles mit
anschlieRender schneller
Drehung dabei Ball
zwischen den Ful3en
behalten und Mithehmen
zum folgenden Dribbling.

Topu alirken gabuk bir
donuy yapacaksin ve ayni
zamanda topu ayaklarinin
arasinda tutarak cahm
atmaya dgru gotureceksin.

15. Hoch zugespielte Balle mit der Innenseite an-
und mithehmen Yuksek oynanan
toplari ayagin ic yaniyla almak ve gotirmek

« Den Ball mit der Innenseite
oberhalb der Ballmitte
mitnehmen, sobald der Ball auf
dem Boden aufprallt

« Den Ball seitlich zum Korper
mit dem ersten Laufschritt
mitnehmen.

*Top yere dgdikten sonra topun
ortasina deyip aygn igyaniyla
gotureceksin.

« Topu yana alip birinci adimla
gotureceksin.

16. Hoch zugespielt Bélle mit der Aul3enseite
mithehmen Yukaridan oynanan topu
ayagin disyaniyla goétireceksin.

« Den Ball mit der AuRBenseite
oberhalb der Ballmitte
mitnehmen, sobald der Ball
auf dem Boden aufprallt.

« Den Ball dabei seitlich vom
Kérper mit dem ersten Lauf-
schritt mitnehmen.

*Top yere dgdikten sonra
topun ortasina deyip aygn
disyaniyla gotiireceksin.

» Topu yana alip birinci adimla
gotireceksin.

17. Annehmen mit dem Oberschenkel
Topu Ust bacginla almak.

Den Oberschenkel rechtzeitig
zum Ball anheben und im
Moment des Ballkontaktes
nachgeben. Die Wucht des
ankommenden Balles wird
dadurch abgedampft.

Ust bacgin tam zamaninda
topu kaldirip
indireceksin.Gelen topun
kuvvetini azaltiyorsun.




18. Annahme mit der Brust
Topu g@isle almak.

Leichte Schrittstellung. Der
Oberkorper bietet dem Ball
eine breite Aufprallflache.
Beim ersten Kontakt den Ball
mit einer leichten
StoRRbewegung nach vorne zu
Boden fallen lassen

Hafif adim durusu. Ust gévde
topa geny bir carpma dizligu
verecektir.

Ilk top temasinda hafif bir
dirtme hareketiyle topu, 6ne,
yere dgru digureceksin.

19. Kopfen aus dem Stand nach beidbeinigem
Absprung
Durusda iki ayaginla atladiktan sonra kafa vurgu.

« Zum Kopfsto durch
Rickenspannung aus der
Hufte heraus Schwung holen
« Nacken - und
Rumpfmuskulatur anspannen
« Mit der breiten Flache der
Stirn kopfen

«Kafa vurusu igin
sirtgerginligle kalcadan hizini
almak.

* Ense ve govde kaslarini
gerginlestireceksin.

* Anlininla  kafa vuracaksin.

20. Kopfen aus der Drehung nach beidbeinigem
Absprung
Donerek iki ayaFinla atladiktan sonra kafa vurgu.

« Zum Ball drehen aus dem
ganzen Rumpf und nicht aus
der Halswirbelsaule

« Nach dem Absprung den Ball
moglichst im héchsten
Sprungpunkt kopfen

« Biitlin gévdenle topa diu
doéneceksin ama boyun
belkempigle degil.

« Atladiktan sonra en yiiksek
noktada topa kafa vuracaksin.

21. Képfen nach einbeinigem Absprung aus dem
Anlauf Kosarak tek
ayaginla atladiktan sonra topa kafa vurgu.

* Nach kurzem Anlauf mit
einem Bein abspringen.
Nicht nach vorne sondern in
die Hohe springen

« Dem Ball rechtzeitig
entgegen springen

« Kisa adimla bir bacginla
atlayacaksin. One d#ru degil
yukari dagru atlayacaksin.

« Topa ¢Iky zamanini
ayarlaman lazim.

22. Kopfen mit einbeinigem Absprung aus dem
Anlauf Kosarak tek
ayaginla atladiktan sonra topa kafa vuru.

* Nach kurzem Anlauf mit
einem Bein zum Kopfball
abspringen

» Den ganzen Oberkorper
von der Hiifte an in die
Richtung drehen, in

die gekopft werden soll

« Kisa adimla tek baganla
atlayacaksin.

* Vicudun ust kismini topun
istikamet ettgi tarafa
dondureceksin.

23. Flugkopfball

Ucarak kafa vurwu

* Nach kurzen Anlauf oder
aus dem Stand bei
abgesenktem Oberkdrper
abspringen

« Den Ball mdglichst mit
der Stirn kdpfen

« Kisa adimla yada durgda
st gévdeni indirerek
atlayacaksin.

* Topu mumkin oldgu
kadar havada ugarak
anlinla vuracaksin.




24. Kdrpertauschung mit Ausfallschritt
Vicut sasirtmasi bir adim hareketi ile yapmak.

* Aus dem Dribbeln heraus
hinter dem Ball einen weiten
Ausfallschritt nach auflen
machen

« Sogleich mit der AuBenseite
des anderen FulBes zur
anderen Seite wegstarten

» Calim yaparken topun
arkasindan

uzun bir adim hareketi dia
dogru yapacaksin.

* Ayni zamanda 6bur ay@nin
dis tarafiyla oteki tarafa
yonelteceksin.

25. Doppelte Koérpertauschung
Cifte vicutsasirtmasi

Aus dem Dribbeln heraus
hinter dem Ball einen kurzen
Ausfallschritt nach einer Seite
machen und sogleich mit der
Auflenseite des FuBes zur
anderen Seite wegstarten

Calim yaparken topun
arkasindan kisa vicut
hareketiyle bir tarafa dgru
yapacaksin ve ayni zamanda
ayagin dig yonuyle oteki tarafa
dogru yonelteceksin

26. Ubersteiger
Asirtma

« Aus dem Vorwartsdribbling
einen Ausfallschritt nach
auBen Uber den Ball machen
« Mit der AuRenseite des J
anderen FuRes dynamisch in [
die Gegenrichtung ;
wegdribbeln

« One d@ru calim atarken
ayaginla

topun Gizerinden gegeceksin.
« Obir ayasin di tarafiyla
dinamik gekilde kagiya dgru
uzaklagtirarak calim atacaksin

27. Doppelter Ubersteiger
Cifte agirtma

« Aus dem Vorwartsdribbling
einen Ausfallschritt nach
innen und anschlieBend sofort
einen nach auen machen

« Das Korpergewicht
abwechselnd auf beide Beine
verlagern

« One d@ru ¢calim yaparken
bacagini viicut hareketiyle ice
ve hemen da dggru topun
Uzerinden gegireceksin.

« Vicut ggirli gini iki bacagina
degistirerek yukltyeceksin.

28. Schere
Makas

Im Vorwarts-dribbling mit
einem FuB Uber den Ball
steigen und mit dem
anderen Ful3 sofort den
Ball ein wenig anheben und
mitnehmen.

One d@ru galim atarak bir
ayaginla topun Uzerinden

gececeksin ve dbir agala
hemen topu biraz kaldirip

gotireceksin.

29. Doppelte Schere
Cifte makas

Im Vorwartsdribbling mit
beiden FuflRen Uber den Bal
steigen und sodann den
Ball mit dem ersten Fuf3 ein|
wenig anheben und
mitnehmen

One d@ru calim atarak iki
ayaginla topun tzerinden
gececeksin bundan sonra
ayaginla topu biraz beraber
kaldirip gotireceksin




30. Schuf3finte und Mitnehmen mit der
Innenseite
Sahte vury ve aya&in icyaniyla almak.

* Aus dem Dribbeln einen
Schul antduschen

« Den Ball sodann mit der
Innenseite des gleichen
FuRRes nach innen
mitnehmen

» Calim atarken ilk vurwu
sagirtacaksin.

» Topu sonra icyaniyla ayni
ayaginla ice dgru
gotureceksin.

31. Schuf¥finte und Mithehmen mit der
Aullenseite
Sahte vury ve aya@in disyaniyla almak.

« Aus dem Dribbeln einen
Schuf antduschen

« Dann den Ball mit der
Aul3enseite des gleichen Ful3g
nach auBen mitnehmen

« Calim atarken ilk vurwu
sagirtacaksin.

*Topu sonra dgyaniyla ayni
ayaginla disa dagru
gotureceksin.

« Den Ball mit der Innenseite 32 Matthews—Trick
des Ful3es nach innen ziehen )

» AnschlieRend wird der Ball Matthews - Trick
mit der AuBenseite des gleichen

FuRes nach auBen
mitgenommen und dabei
plétzlich antreten. Nur so wird
der Gegner wirklich Uberrascht
* Topu aygin

icyaniyla iceri dgru gekeceksin
» Sonra topu dgyaniyla ayni
ayaginla disa alip ve birden
siyrilayacaksin.

Sadece boyle kartaraf
gercektenyagiracaktir.

* Aus dem Dribbeln heraus 33. Rivelino-Trick
Rivelino - Trick

einen Ausfallschritt Gber
den Ball machen und den
FuB kurz aufsetzen

« Mit der AuRenseite des
FuRles zur anderen Seite
wegstarten

 Calim atarken topun
Uzerinden huruc hareketi
yapacaksin ve ayfina kisa
yere koyacaksin

* Ayaginin dis tarafiyla 6bur
tarafa gideceksin

* Den Ball kurz antippen 34. Ronaldo -Trick |

als wolleman ihn anhalten .
und schieBen Ronaldo — Trick |

» Anschlieend den Ball
Uber eine kurze Distanz
nach innen mitnehmen, mit
dem anderen FuR3 nach
spielen und weiter dribbeln
« Topu hafif ve kisa vur
sanki topu durdutup ve
atacaksin gibi.

» Topu kisa bir mesafeyle i¢
goturlp, obir ayginla
oynayarak surtip calim
atacaksin.

-Den Ball kurz antippen als 35. ROﬂ&'dO-TriCk 1

wolle man ihn anhalten und .
schieRen Ronaldo - Trick Il
-AnschlieBend den Ball tber
eine kurze Distanz nach innen
mitnehmen, mit dem Ful3
Uibersteigen und mit dem
anderen Fuf3 nach auBen
spielen und weiter dribbeln

* Topu hafif ve kisa vur, sanki
topu durdurup ve atacaksin gibi
* Topu kisa bir mesafeyle
ictarafiyla goturip, ayginla
Obur tarafa gikararak ve dier
ayaginla sonra oyunun dgina
dogru ve devam edip ¢alim
atacaksin,




« Den liegenden Ball nach

kurzem Anlauf zwischen die 36. Okocha-Trick

Beine nehmen und hinter dem Okocha _ Trick
Korper tber den Kopf lenken _—

« Den Ball entweder sofort mit
dem Fuf unter Kontrolle
bringen oder ihn kdépfen, auf
den Oberschenkel ber-
nehmen und weiterspielen
*Yerde duran Topu biraz kisa
yuruyusle iki bacagin arasina
alip, ve viicudun arkasina
dagru kafanin tizerine dgru
yonelteceksin.

*Topu ya hemen ay&nla
kontrole gegireceksin yada kaf|
vuracaksin, Ustgévdene alip
devam oynayacaksin.

37. Korpertauschung aus dem Stand
Durarak viicutsasirtmasi

Den ruhenden Ball kurz
nach innen und sofort
schnell nach au3en
spielen und weiterdribbeln

Hareketsiz topu kisaca
ictarafa ve hemen gabuk
distarafa oynayip ¢alim
atacaksin.

38. Ball hinter dem Standbein flhren
Topu durus ayaginin arkasina gotirmek

Beim Dribbeln den Ball mit
dem Spielbein hinter dem
Standbein diagonal spielen
und weiterdribbeln

Calim atarak, topu
oyunbacginla arkana
gotireceksin.
Durugbacaginla

capraz oynayacaksin ve
calim atacaksin.

39. Tauschen mit Gegner im Riicken -
Mitnehmen mit der Innenseite
Arkandaki rakibi sasirtmak
- ayaginin icyaniyla topu goétirmek

Einen Ausfallschritt (von
innen nach auRen) in
Richtung Gegner tber den
Ball machen und zur
anderen Seite wegstarten

Bir acik adimla (icten dja
dogru) rakibin yénine dgru,
topun uzerine gegip, dier
tarafa gotireceksin.

40. Tauschen mit Gegner im Riicken -
Mitnehmen mit der AuRenseite
Arkandaki rakibi sagirtmak
- ayaginin disyaniyla topu gotirmek

Einen Ausfallschritt (von
auBen nach innen) in
Richtung Gegner tber den
Ball machen und mit der
Aul3enseite des gleichen Ful3g
zur anderen Seite wegstarten.
Bir acik adimla (dgdan ice
dogru) rakibin dnline dgru
topun Uzerine gegip , @i
tarafiyla ayni aygin diger
yanina gétireceksin

41. Tauschen mit Gegner im Ricken -
doppelte Tauschung Arkandaki rakibi
sasirtmak - cift sasirtmasi

Zwei Ausfallschritte kurz
hintereinander mit dem
selben Ful? Uber den Ball
machen und seitlich
wegstarten

Iki acik adimlarla, ardarda
ayni ayain topun Uzerine
gecip ve yandan
gOtureceksin.




